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Beat The Problem Cursus 

Dagprogramma 

 

9.30u:   Ontvangst  

 

10.00u:  Theorie: huidproblemen & oplossingen 

Tijdens het theorie gedeelte worden de volgende huidproblemen 

uitgebreid besproken: acne, acne littekens, rosacea, pigmentatie, 

huidveroudering. Bijna al deze huidproblemen spelen verschillende 

mechanismen een grote rol. Door alle stappen en processen die 

betrokken zijn bij het ontstaan van een huidprobleem goed  te 

begrijpen kun je gerichter gaan behandelen met een grotere kans op 

een succesvol resultaat.  Per indicatie wordt uitgelegd welke 

ingrediënten effectief kunne zijn per stap in het ontstaan van het 

probleem. Daarnaast wordt er per huidprobleem een behandelplan 

besproken waarbij rekening wordt gehouden met alle huid 

verbeterende behandelmogelijkheden die een huidtherapeut evt. in 

de praktijk kan bieden (MDB, needling, peelingen, laser/LED etc). 

 

12.30u:  Lunch (verzorgd) 

 

13.00-14.30u: Casuïstiek en consultatie tools  

 

14.30u Praktijk: toepassen van behandelingen en peelings op elkaar of (indien 

gewenst) een model 

 

16.00u:  Einde cursus en ontvangst certificaat.  


